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Propósito Fortalezas Mentalidad

Bienestar Idea Aprendizaje

Comunidad

Valores que debes cultivar
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PASO 1
Descubre tu propósito profesional

www.mujeremprendeglobal.com



Escribe un artículo sobre ti
Sitúate en el futuro, dentro de dos años. Uno de los principales medios de 
comunicación acaba de publicar un extenso artículo sobre ti, con citas tuyas 
y una foto de tu cara sonriente.

• ¿Cómo se llama el medio?
• ¿De qué trata el artículo? ¿por qué apareces?
• Inserta varias citas tuyas.

EJERCICIO 1
Descubre tu propósito profesional
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Ejercicio 1
Escribe un artículo sobre ti
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EJERCICIO 2

Las 3 preguntas
Recuerda varios momentos en los que te sentiste realizada…

• ¿Qué hacías? ¿Por qué fue tan reconfortante? 

• ¿A quién más admiras y por qué? Escribe varias palabras que definan a esa persona.

• ¿Cómo te gustaría que te recordarán?

Descubre tu propósito profesional
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EJERCICIO 3

Un tía millonaria te ha dejado una fortuna pero debes cumplir 2 condiciones para recibir el dinero:

1. Primer año, primera tarea: pasar el año aprendiendo cosas nuevas. ¿Qué aprenderías? ¿Cómo te formarías?

2. Segundo año, segunda tarea: buscar una causa que apoyar, debe ser algo que ayude a la humanidad.

3. Tu estilo de vida a partir del tercer año: ¿Qué estilo de vida te gustaría llevar después de realizar las dos tareas 
encomendadas? Tienes una fortuna, ¿dónde vivirías? ¿con quién? ¿en qué invertirías el tiempo? 
¿a qué actividades te dedicarías? ¿qué te gustaría conseguir?

Descubre tu propósito profesional
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Bosquejando mi propósito
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Ayudar (verbo) A personas (nombre)
Haciendo una actividad 

(verbo)

Educar Mujeres emprendedoras Creando, construyendo

“Me gustaría ayudar a mujeres emprendedoras a crear la empresa de sus 
sueños mediante la educación de negocios”

Me gustaría



PASO 2
Identificar y aceptar tus fortalezas



INVENTARIO

Talentos

Fortalezas

Habilidades

Experiencias

Conocimientos

¿Cómo puedo aprovechar todo mi potencial?
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PASO 3
Desarrolla una mentalidad emprendedora



Sí soy:

Sí tengo:

Sí quiero

Sí puedo:

Habla bien de ti y enfócate en lo positivo y valioso
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PASO 4
Crea un estilo de vida de bienestar



Acciones para incrementar mi bienestar: • Conoce tu cuerpo
• Haz ejercicio
• Aliméntate sanamente
• Duerme suficiente
• Visita regularmente   
• al médico.

F I S I C A COGNITIVA

PSICOLOGICA ESPIRITUAL

• Salud mental
• Trabaja en tu Inteligencia 

Emocional

• Fortalece tus talentos
• Aprovecha tus conocimientos 

para la resolución de 
problemas

• Desarrolla nuevas habilidades

• Medita
• Haz oración

• Lee
• Escucha música que eleve 

tu espíritu
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PASO 5
Define tu idea de negocio



• Creatividad
• Relaciones
• Energía
• Dinero
• Tiempo

R E C U R S O S  
E S T R A T É G I C O S

M i s  t a l e n t o s

F a m i l i a  y  a m i g o s  

p r o f e s i o n i s t a s

U n a  c o m p u t a d o r a  c o n  

a c c e s o  a  i n t e r n e t

$ 2 0 0 0 p e s o s

6 0 % d e m i t i e m p o

p a r a e m p r e n d e r u n

n e g o c i o

P R O P Ó S I T O  
D E  V I D A

M e j o r a r l a s

h a b i l i d a d e s

e m p r e n d e d o r a s

d e l a s m u j e r e s

p a r a q u e

p u e d a n c r e a r

l a e m p r e s a d e

s u s s u e ñ o s

T A L E N T O S / F O R T A L E Z A S
C o n e x i ó n

A p r e n d i z a j e

C o m u n i c a c i ó n o r a l y e s c r i t a

V i s i o n a r i a

R e s i l i e n t e  y  T e n a z

P A S I O N E S  /  I N T E R E S E S

T e c n o l o g í a  e d u c a t i v a

I g u a l d a d d e g é n e r o

N e g o c i o s

S U S T E N T A B I L I D A D
M e m b r e s í a

C u r s o s

E v e n t o s

Lienzo Mujer Emprende tu Idea

A P R E N D I Z A J E
M o d e l o d e N e g o c i o s , F i n a n z a s ,

M e r c a d o t e c n i a , V e n t a s

M e j o r a r m i i m a g e n

E l e a r n i n g

A u t o e s t i m a

Ejemplo de cómo era mi lienzo cuando empecé Mujer Emprende



• Creatividad
• Relaciones
• Energía
• Dinero
• Tiempo

R E C U R S O S  
E S T R A T É G I C O S

P R O P Ó S I T O  
D E  V I D A

T A L E N T O S / F O R T A L E Z A S

P A S I O N E S  /  I N T E R E S E S

S U S T E N T A B I L I D A D

Lienzo Mujer Emprende tu Idea

A P R E N D I Z A J E  ¿ Q u é  n e c e s i t o  a p r e n d e r ?

Es momento de trabajar en tu lienzo 



Un buen emprendimiento comienza cuando 
se es consciente de las propias capacidades 

y se cree totalmente en ellas

Escribe en este espacio cuál es esa idea de negocio que esta 
acorde con tus talentos, propósito y pasión



PASO 6
Prepárate para el éxito



Escribe en este espacio todo lo necesitas aprender para empezar tu idea de negocio

Genera un plan de acción para aprender lo
que necesitas.



PASO 7
Construye una red de apoyo



NO VAYAS SOLA
▪ ¿Con qué personas cuento y en qué?

▪ Comunidades en las que quiero participar

▪ ¿Quién podría ser mi mentor o mentora?



¿Te gustaría contar con una guía para crear la empresa de tus sueños?

Únete a nuestro Programa “Mujer Emprende tu Idea” y adquiere todas las 
herramientas y conocimientos que necesitas para crear y empezar tu idea de negocio.

Recuerda que para emprender con éxito, necesitas un PLAN.

¡construyamos juntas tu idea de negocio!



Mujer Emprende tu idea
PROGRAMA



Programa 100% online y práctico.

Inicio: Lunes 8 de marzo

Mujer Emprende tu idea
PROGRAMA

Módulo 1: Mentalidad

Las emprendedoras exitosas piensan diferente. Desarrolla una mentalidad de logro.

Módulo 2: Modelo Mujer Emprende tu Idea.

Crea una idea única acorde con tus talentos, pasión y propósito de vida.

Módulo 3: Modelo de Negocios

Construye un modelo de negocios innovador.

Módulo 4: Diseño de producto y validación de mercado.

Aprende a crear un gran producto que los clientes amen.

Módulo 5: Plan Estratégico

Trabaja en un plan de acción para lanzar tu idea.

Bonificaciones extra
• Taller sobre cómo financiar mi proyecto

• Guía para emprender con éxito.

Únete al programa por solo 

Precio normal $99 USD

$49 USD



Tu puedes crear la empresa de tus 
sueños y la vida que amas.



Mujer Emprende® todos los derechos reservados. Prohibida la reproducción total o parcial por cualquier medio o procedimiento. 

Instagram: 
@rocioemprende  @mujeremprendeglobal
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